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יזמות בריפוי בעיסוק
זיהוי צורך שעונה על בעיה והגדרת אוכלוסיית יעד לשינוי

סקירת ספרות ורקע תיאורטי

ניסוח חזון וקביעת מטרות עם מדדי שינוי

סקר צרכים וחידוד מטרות

בחינה וניתוח של גורמים מאפשרים וחסמים

גיוס משאבים ושיווק שלה, תכנון מפורט של ההתערבות

בחינת מדדי הצלחה טרם ההתחלה

יישום הפיילוט

שיפור והתאמות במהלך התכנית

בחינת מדדי ההצלחה בתום התכנית

התאמה תרבותית רגישה

שיתוף והרחבה, הפצה, שיווק
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    :דוגמא ליזמות בפרויקט
"על הרצף אוכלים ונהנים"

 מרפאה בעיסוק -בור'ג מנאר

 

התבצע במסגרת מסלול קליני  
,  בתכנית המוסמך בחוג לריפוי העיסוק

 באוניברסיטת חיפה

אלכסנדרה סעד ר''דבהנחיית 
 



 ?!מאיפה זה בא 

פיתוח פרויקט בנושא  
 הפרעות אכילה

,  קורסים
 השתלמויות

צרכי מקום  
,  העבודה

מוטיבציה  
 אישית

לימודי 
 תואר שני



 תיאור הבעיה
לומדים מספר רב של ילדים המאובחנים על הרצף  , עדנאןבית  -בבית ספר לאוטיזם

  .האוטיסטי ברמות שונות של תפקוד

הרגלי אכילה לא , לרבות סלקטיביות באכילה,אחוז גדול של ילדים חווים קשיי אכילה

  .אכילת חפצים לא אכילים ועוד, מפותחים

 נקבעת לכל תלמיד מטרת התערבות בתחום ) א''תל(כחלק מתוכנית העבודה האישית

.האכילה

כולל קושי בלהתמודד עם בררנות , קשיים בתחום זה להפגין הורים ומורים ממשיכים

 .  אכילת יתר ועוד, התנהגויות לא מותאמות במהלך הארוחות, באכילה

המטפלים מתקשים בלתת מענה מתאים צוות. 

  



הינה להעמיק את הידע של הצוות המטפלים והחינוכי בתחום  על כן מטרת הפרויקט

להציג את הרצף הטיפולי הנדרש בתחום האכילה , קשיי אכילה בקרב ילדים עם אוטיזם

במטרה לאפשר חוויה מיטבית לכל , ואת עקרונות ההתנהלות במהלך הארוחה

. המעורבים ולאפשר השתתפות ועצמאות מרבית

 

 אוכלוסיית היעד
אשר משפיעה על בריאותם, ילדים עם אוטיזם המתמודדים עם הפרעת אכילה כלשהי. 

 והצוות החינוכי שמטפלים באוכלוסייה זו) הפרא רפואי(צוות מקצועות הבריאות  . 



 מטרות הפרויקט

,  העשרת הידע והמודעות של הצוות באמצעות בניית חוברת ההדרכה. 1

 והשתתפות בסדנאות והדרכות לצוותים 

התערבות באכילה למספר ילדים   תוכניותהטמעת השינוי והמחשתו ביישום . 2

 עם אוטיזם בהתבסס על החוברת

 שיפור אצל חלק מהילדים באופן האכילה שלהם. 3

 שביעת רצון של המטפלים והצוות החינוכי שהשתתפו בתוכנית. 4



תוכן הפרויקט ותוצריו  

סדנאות והדרכות  
למטפלים הפרא רפואיים 

 ולצוותים החינוכיים  

חוברת הדרכה למטפלים  
הפרא רפואיים ולצוותים  

 החינוכיים  

ההדרכות  . הדרכות הורים
מועברות על ידי המטפלים  

 .שישתתפו בתוכנית

בניית ויישום תוכנית 
אכילה למספר ילדים עם  

המתמודדים עם  אוטיזם
 . קשיי אכילה

ישיבות למטפלים ולצוות  
בהן יתקיימו  , החינוכי

דיונים ויועלו דילמות  
והתלבטויות הקשורות  

 .  ליישום התוכנית



 יישום הפרויקט ותוצרים



 חוברת ההדרכה



תרגום חוזר 
 לשאלון







 סדנאות לצוותים הפרא רפואיים







SWOT 

 הזדמנויות

Opportunities 

 עוצמות

Strengthens 

 חולשות

Weaknesses 

 איומים

Threats 

 חיבור אישי
 אוכלוסייה נגישה

 מיקום זמין
 שעות קיימות, שעתיים ריכוז

 קולגות לתמיכה
מנהלת המקום מחוברת  

 לחשיבות הפרויקט
 לא דורש תקציב

 
 
 
 

אוכלוסייה מגוונת ושונות בתפקוד  
 קושי לתת ידע ספציפי

 

 
 לימודי תואר שני

 גישה נוחה למאגרי מידע 
 גישה לאנשי מקצוע בתחום

 הנחייה

 
 
 
 

 קושי לקבל וליישם את התוכנית
חוסר שיתוף פעולה של חלק  

 מהצוות
 חוסר זמן שלי ושל המטפלים

 



רפלקציה  
 אישית

 

  -שינוי בידע
ארגון והרחבת  

 הידע

 סיפוק מקצועי

 -שינוי בתפיסה
ההסתכלות 
לסיטואציית  

האכילה נהיית  
,  רחבה יותר

התייחסות לכלל  
 המרכיבים

שאיפה  
להתקדם 

,בתחום
שאיפה לפתח  
 עוד פרויקטים

שינוי  
,  בפרקטיקה

ביטחון עצמי 
גבוהה יותר  
 במתן הטיפול



 הכרת תודה
 

, על ההנחיה המקצועית, אלכסנדרה סעד ר''לדברצוני להביע את תודתי העמוקה 

 .הזמינות והאכפתיות לאורך כל הדרך

על , הרדלנאסר  ורים עטאללה נאיל, עדנאןתודה מקרב לב להנהלת בית 

 .התמיכה ועל כן שאפשרתם לי לצמוח אישית ומקצועית, ההתחשבות

על הליווי והתמיכה ועל כך שעזרת לי להיות   שרויארנעמי ' לפרופותודה ענקית 

.חלק מיום העיון

 

 
 

!תודה על ההקשבה



מדריך להערכה וטיפול  בקטועים 
בריפוי בעיסוק

פטרובחן :  מגישה
מרפאה בעיסוק

שרויארר נעמי "ד: מנחה





ה  ג י צ ל –מ א פ ר ה  ע ו ךנ י י ר ד ל ו ג

ה  ח נ ר"ד–מ א י ו ר ש י  מ ע נ ר 

-פרויקט מיניות בגיל השלישי
.להביא את הידע אל השטח





פיתוח תוכðית התערבות והערכה בריפוי בעיסוק  
ם"במערך האוðקולוגי בבית חולים רמב

אוðיברסיטת חיפה, הצעה לפרויקט גמר במסגרת לימודי תואר שðי בחוג לריפוי בעיסוק  

ם"ח רמב"מכון לריפוי בעיסוק בי, מרפאה בעיסוק, מיטל יופה:  מגישה  

ר ðעמי שרויאר"ד: מðחה



"יד ביד ולב אל לב"

אחר בשעות , תרגול עצמיפיתוח תוכנית 
בפעילויות  , הצהריים במוסדות שיקום

בקרב  , המקדמות שיקום של גפה עליונה
.מטופלים לאחר אירוע מוחי

ניצן אינבינדר: מגישה
ר נעמי  "ד: מרצה

שרויאר


