
:  לטפל מקרוב ומרחוק
קידום אוטונומיה והשתתפות של 

ובוגרים אוטיסטיםמתבגרים 

ר לירון לאמאש"ד
החוג לריפוי בעיסוק  

אוניברסיטת חיפה



Autism spectrum disorder (ASD)  

נמשכת לאורך מעגל החייםהתפתחותית מורכבת ה-אוטיזם הינה לקות נוירו

לצד התנהגויות ותחומי עניין   מאופיינת בליקויים בתקשורת ובאינטראקציה חברתית
מצומצמים וחזרתים

 מתבטאת באופן שונה בקרב אנשים שונים וחומרת הסימנים מחולקת לשלוש רמות
לרמת התמיכה הנדרשת לאדם בהתאם , תפקוד

 הרגשי  , החברתי, יומי-לפגיעה בתפקוד היוםרמות החומרה מתייחסות בין היתר
והתעסוקתי  

)American Psychiatric Association, 2013(



  אוטיזם וגיל ההתבגרות

המאופיינת בתהליכי צמיחה , גיל ההתבגרות היא תקופת מעבר בין הילדות לבגרות
.והתפתחות משמעותיים

רכישת מיומנויות הנדרשות ליחסים , פיתוח תפקידים, תקופה המאופיינת בפיתוח זהות
.אישיים בוגרים והתקדמות לעבר עצמאות חברתית וכלכלית-בין

 במיוחד עבור בני נוער  מאתגריםגיל ההתבגרות והמעבר לחיים בוגרים יכולים להיות
יחד ) קוגניטיביים-מטה, חושיים, תקשורתיים(האתגרים שבליבת האוטיזם  -אוטיסטים

קושי  בצד , לתלות בגורם מטפלעם התמודדויות הנדרשות בגיל ההתבגרות מובילים 
.בפיתוח עצמאות והשתלבות בקהילה

(Curtis, 2015; Sawyer et al., 2018; World Health Organization, 2007)



עצמאות של  
מתבגרים 
אוטיסטים



עצמאות של מתבגרים אוטיסטים

השליטה במיומנויות יומיומיות תורמת מאוד לפרוגנוזה של האדם והיא חיוניות  
  .ליכולתו לפעול בהצלחה ובעצמאות בעולם

 בהשוואה לבני אותו גיל בעלי מנת משכל  כישורי הסתגלות נמוכה למתבגרים אוטיסטים
.זהה

 ואף , יומיומיות לילדיהםקושי בהקניית מיומנויות הורים לילדים אוטיסטים מדווחים על
.את מטלות היומיום לבצע עבורםהעדפה 

 נמנעים , לא התנסו, לחיים עצמאייםיכולת טובה כמחצית מהאוטיסטים אשר יש להם
.או לא יודעים להשתמש בשירותים קהילתיים וציבוריים

(Hume et al., 2014; Seltzer et al., 2003; Smith et al., 2012; Perry, et al., 2009)



הערכת עצמאות של מתבגרים אוטיסטים

   :המטרה
בחינת מאפייני  

האוטונומיה של 
  -מתבגרים אוטיסטים

 .דיווח עצמי



הערכת עצמאות של מתבגרים אוטיסטים
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הערכת עצמאות של מתבגרים אוטיסטים
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השתתפות של מתבגרים אוטיסטים

 מאוד וחשובה האנושי ההתפתחות מתהליך נפרד ובלתי חיוני חלק מהווה השתתפות
.ולרווחתו לבריאותו, והמתבגר הילד של להתפתחותו

:סטיםאוטי למתבגריםמדווח בספרות כי 
אחרותמתבגרים עם אבחנות ל ביחס נמוכות השתתפות רמות.
והחברתית הפיזית המחייה סביבת עם להתמודד קושי.  
ומשפחתו האדם של החיים באיכות ופגיעה, מטפל בתמיכת צורך.
הפנאי בפעילויות דלות, התעסוקה בעולם נמוך שילוב ,העיסוק בתחומי צמצום.
ירודה חיים איכות, רצון שביעות חוסר, רבה בדידות.

)Askari et al., 2015; Potvin et al., 2013; Solish et al., 2010(



השתתפות של מתבגרים אוטיסטים

להשוות בין מאפייני ההשתתפות   :המטרה
של מתבגרים אוטיסטים לעמיתיהם עם 

).קהילה, ס"בי, בית(התפתחות טיפוסית 

59  12-18מתבגרים אוטיסטים בגילאי  
.מתבגרים טיפוסיים 188-שנים ו

  מתבגרים אוטיסטים הראו השתתפות
,  נמוכה בכל הסביבות ביחס לעמיתיהם

.הקהילהבעיקר בסביבת 
  מתבגרים אוטיסטים הראו העדפה ברורה

בעוד , טכנולוגיהלפעילויות המערבות 
עמיתיהם העדיפו פעילויות המערבות  

.אינטראקציה חברתית

Community participation



השתתפות של מתבגרים אוטיסטים

 מרבית הגורמים הסביבתיים היוו גורם
מעכב השתתפות עבור מתבגרים  

יותר מאשר עבור , אוטיסטים
.עמיתיהם

הגורמים מעכבים ביותר היו  :
דרישות חברתיות ותקשורתיות-
מאפיינים חושיים-
דרישות פיזיות של  -

הסביבה/המטלות
.דרישות קוגניטיביות-



כיווני התערבות רצויים עם מתבגרים אוטיסטים

קידום השתתפות

, הגברת שימוש בשירותי קהילה
,  הרחבת ההשתתפות החברתית

הכנה ללימודים ועבודה 

קידום אוטונומיה

הגברת עצמאות בביצוע 
פעילויות יומיומיות והפחתת  

הצורך בתמיכת מטפל

שילוב במגוון
טכנולוגיות

,  טיפול היברידי, מציאות מדומה(
)אפליקציות

שילוב אסטרטגיות  
קוגניטיביות-מטה

)מודעות ותפקודים ניהוליים(

שילוב גישות  
גיל  (מגבירות מעורבות 

)  ההתבגרות
)שאיפות, תפיסת זהות חיובית, גישת עוצמות(

: ראיות קודמות וראיות מתגבשות רלוונטיות להתערבות



במציאותשימוש
מדומה

מטלתלקידום
עצמאיתקניות



קוגניטיבית בשילוב מציאות מדומה  -התערבות מטה
לקידום מטלת קניות  

תיאור כללי של ההתערבות

מושגים של מודעות ותפקודים ניהוליים ואיך הם מקדמים תפקוד יומיומי הקניית-

לקידום מטלת קניותמותאמות אישית פיתוח אסטרטגיות מטה קוגניטיביות -

מיומנויות בסופרמרקט וירטואלי כהכנה לקניות בסופרמרקט בקהילה אימון-

:  מבנה ההתערבות

)2-3(בקבוצות קטנות , דקות 45מפגשים של  8כללה , התקיימה במסגרות החינוכיות-

)מבנה חזרתי(אימון ועיבוד , שיח קבוצתי, כללה הקניית ידע-

:משתתפים

)בנות 10, בנים 46( 12-19גילאי , יב-מתבגרים עם אוטיזם בכיתות ז 56-

)התערבות מסורתית(בקבוצת הביקורת  33, בקבוצת ההתערבות הנחקרת 23-
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קוגניטיבית בשילוב מציאות מדומה  -התערבות מטה
לקידום מטלת קניות  

The Test of Grocery 

shopping skill



קוגניטיבית בשילוב מציאות מדומה  -התערבות מטה
לקידום מטלת קניות  

שימוש באסטרטגיות בעת ביצוע מטלת הקנייה בקהילהדיוק בביצוע מטלת הקנייה בקהילה

p < .01 p < .001



*     p<0.05, **   p<0.01, *** p<0.001

קוגניטיבית בשילוב מציאות מדומה  -התערבות מטה
לקידום מטלת קניות  



מרחוקהתערבות
מתבגריםעבור

םיסטיאוט



התערבות מרחוק בקרב מתבגרים אוטיסטים
סקירה שיטתית

לבחון איזה ראיות קיימות   :המטרה
בספרות בנוגע ליעילותן של התערבויות  

.  מרחוק עבור מתבגרים אוטיסטים

 כוללת מידה של  (התערבות היברידית
אך הרוב  , אל פנים-אינטראקציה פנים

).מקוון

  מתבגרים ובוגרים צעירים עם אוטיזם
).שנים 12-25(

התנהגות-מטרות הקשורות לתפקוד-
.בריאות ורווחה



התערבות מרחוק בקרב מתבגרים אוטיסטים
סקירה שיטתית



התערבות מרחוק בקרב מתבגרים אוטיסטים
סקירה שיטתית



התערבות מרחוק בקרב מתבגרים אוטיסטים
סקירה שיטתית



התערבות מרחוק בקרב מתבגרים אוטיסטים
סקירה שיטתית

 המלצות/ מסקנות 
  להתערבות היברידית יש פוטנציאל לקידום מטרות

 אצל מתבגרים אוטיסטים
  קלינאים צריכים לפתח יותר התערבויות המבוססות

על טיפול מרחוק ובכך לנצל את יתרונות הטיפול  
 בסביבה הטבעית

 תפקוד יומיומי  חסרות התערבויות המקדמות
 והשתתפות חברתית



  ופיתוח התאמה
  התערבות תכנית
 למתבגרים מרחוק

םסטיאוטי

SPAN





The Social Participation And Navigation Program

Interviews with 
stakeholders

Developing the 
technology and 

manual

Feasibility and 
usability Pilot study Implementation 

study

ובחינת יעילותה SPAN -תהליך התאמה ופיתוח של התערבות ה



ראיונות עם בעלי עניין ומומחים

להציג לבעלי עניין את ההתערבות   :המטרה
ולבצע הערכה   SPAN -המקורית של ה

מעצבת ומגבשת על ההתאמות הנדרשות כדי 
שתתאים לשימוש בקרב מתבגרים  

.אוטיסטים

ב "נערכו ראיונות עם בעלי עניין בארה
הורים  , מתבגרים אוטיסטים: ובישראל

,  קלינאים מנוסים, למתבגרים אוטיסטים
או  /או מתבגרים ו/חוקרים מתחום האוטיזם ו

.טכנולוגיות או טיפול מרחוק
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ראיונות עם בעלי עניין ומומחים

SPANחידוד הגדרה של תכנית ההתערבות 
בתחומים מטרות אישיות שנועדה לקדם , קצרת טווח, היא התערבות היברידית SPAN -ה

).פנאי והשתתפות חברתית, עבודה, חינוך, כגון פעילויות יומיומיות(תפקודיים שונים 

:בוגר/ המטפל מסייע למתבגר 
.לזהות ולהגדיר מטרה ממוקדת ובת השגה) 1
לפתח תוכנית ממוקדת מטרה באמצעות ניתוח פעילות וקביעת צעדים מדורגים  ) 2

.להשגתה
.עוצמותתוך דגש על זיהוי , לכוון ולפקח על שלבי התוכנית שנקבעו להשגת המטרה) 3
.הבוגר להציב מטרות ולפעול להשגתם/של המתבגר המסוגלותלקדם את תחושת ) 4



פיתוח הטכנולוגיה ומדריך ההתערבות

  פיתוח מדריך למטפל
)Manual :(כולל מושגים  ,

הנחיות והחומרים 
הנדרשים לצורך 

.ההתערבות

  



פיתוח הטכנולוגיה ומדריך ההתערבות

 פיתוח אתרSPAN מותאם  :
ilco.spanprograms.www.

 אתר שניתן לשתף באמצעות כל
תוכנה למפגשים מקוונים 
 ,Zoom(המאפשרת שיתוף מסך 

Meets(

  

איזור אישי

איזור בו המטפל  •
והמתבגר מקושרים

פרופיל אישי•
מערכת לניהול  •

מטרות אישיות
מאגר אסטרטגיות  •

אישיות

איזור פתוח

מידע על התכנית•
דפי תוכן•
עזרים להתערבות•
יצירת קשר•



פיתוח הטכנולוגיה ומדריך ההתערבות



הערכת היתכנות ושמישות טכנולוגית

להתנסות ברכיבים  :המטרה
ולתת  SPAN-הטכנולוגיים של ה

-משוב על היתכנות ושמישות
מתבגרים אוטיסטים 12

 System usabilityשאלון :הכלי
scale  (SUS; Brooke, 1996)  .

ציון גבוה ( 77.3 :הציון שהתקבל
מצביע על שימושיות טובה  68-מ

). מהממוצע

SDMean 

score

Maximum 

score  

Minimum 

score

10.2577.392.557.5SUS total score

Table 1. Min., max., mean, and standard deviation (SD) of the SUS total scores



הערכת היתכנות ושמישות טכנולוגית

להתנסות ברכיבים  :המטרה
ולתת  SPAN-הטכנולוגיים של ה

  -משוב על היתכנות ושמישות
מטפלים

18  קלינאים עם ותק של שנה
לפחות בעבודה עם מתבגרים  

.  אוטיסטים

 בכל רכיבי האתר ומילוי  התנסות
.שאלוני היתכנות ושמישות

SDMRangeSPAN website component category

.384.683.75–5.00Ease of navigation within the website

.414.323.40–4.80Relevance of content 

.424.303.50–4.83Ease of performing operations

.584.373.33–5.00Visual adjustment 

.414.373.60–5.00Necessity of components

.304.343.86–4.76Total score

Ranges, Means, and Standard Deviations of the Social Participation and Navigation (SPAN) Website
Component Categories

*Scale of 1 to 5



הערכת היתכנות ושמישות טכנולוגית

SDMRangeUSE dimension

.675.894.50–6.75Usefulness

.815.463.73–6.82Ease of use

.756.034.50–7.00Ease of learning 

.685.974.71–7.00Satisfaction 

.565.774.73–6.63Total score

Ranges, Means, and Standard Deviations of the Social Participation and Navigation (SPAN) Usability 
(USE; Lund, 2001)

*Scale of 1 to 7



הערכת היתכנות ושמישות טכנולוגית

Relevance of Content Within the Social Participation and 
Navigation (SPAN): Rating Frequency

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

The details that appear in the client's profile are
appropriate for presentation

The details offered in the clinician's profile are
appropriate for presentation

The images on the site suitable for adolescents with
ASD

The language and wording are accessible to
adolescents with ASD

The website content relevant to adolescents with
ASD

5 4 3 2 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Assigning goal to client

Set times for tasks

Set a new goal / task

Produce / add a new client (adolescent with ASD)

Define clinician's profile

Login into the personal area

5 4 3 2 1

Ease of Performing Operations in the Social Participation and 
Navigation (SPAN) Personal Area: Rating Frequency



הערכת היתכנות ושמישות טכנולוגית

Ease of Performing Operations in the Social Participation and 
Navigation (SPAN) Personal Area: Rating Frequency

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Assigning goal to client

Set times for tasks

Set a new goal / task

Produce / add a new client (adolescent with ASD)

Define clinician's profile

Login into the personal area

5 4 3 2 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

The personal strategies pool

Assigning a goal to a number of clients

The checkbox for completed tasks

A vertical list of all tasks

Time setting for tasks

5 4 3 2 1

Visibility of the Social Participation and Navigation (SPAN) 
Website: Rating Frequency



מחקר חלוץ
)תואר שני(עינת יער : חוקרת עמיתה

על בסיס . לבחון יעילות ראשונית של ההתערבות בקרב מתבגרים אוטיסטים :המטרה
.הפיילוט ייבנה מערך מחקרי נרחב יותר

  

Goal #1
Outcome measures: COPM, SPAN SES

Goal #2
Outcome measure: COPM



מחקר חלוץ
)תואר שני(עינת יער : חוקרת עמיתה

Goal #1
Outcome measures: COPM, SPAN SES

Goal #2
Outcome measure: COPM



מחקר חלוץ

):N=12(דוגמאות למטרות שנקבעו על ידי משתתפי מחקר הפיילוט 



מחקר חלוץ

COPM Performance:

T1, T2, T3



מחקר חלוץ

COPM Performance:

T1, T2, T3



מחקר חלוץ

COPM Satisfaction:

T1, T2, T3



מחקר חלוץ

COPM Satisfaction:

T1, T2, T3



מחקר חלוץ

:שנקבעו על ידי משתתפי מחקר הפיילוט המשךדוגמאות למטרות 



מחקר חלוץ

):COPM Performance(טיזר לממצאים 

T3, T4



מחקר חלוץ

:טיזר לממצאים

T3             T4

COPM 
Satisfaction

SPAN SES
Self Efficacy

SPAN 
Usability

To be continue…



מחקר חלוץ

:דוגמא לסיכום התהליך על ידי משתתף במחקר הפיילוט



מחקר חלוץ

?מה הדבר הכי משמעותי או חשוב שלמדת על עצמך בתהליך ההתערבות: עוצמות

ם אני רוצה ללכת א. הרגשתי טוב עם עצמי. למדתי להציב לעצמי מטרות
.לקולנוע אני יודע איך עושים את זה

ואני לאט לאט  . לקום ולעשות משהו" עצלן"למדתי שמקום לשבת הרבה ולהיות 
.גם בבית רואים את זה. מרגיש שאני משתפר בזה

ככה אני  . זה עוזר לי להיות עצמאי. על כל הנושאים, הרגשתי טוב לדבר על הכל
.חשוב לי מאוד לבשל בבית. לבשל בבית, אוכל לנסוע ברכבת

. אם אני אאמין שאני מסוגל, שאני מסוגל
.כשהתוכנית ברורה לי זה עובד יותר טוב

אני חושב שלמדתי שאני יכול להשיג את 
אבל זה קשה וצריך  , המטרות שלי

להתאמץ

 .המחמאות עוזרות לי להבין שאני מסוגלת .אני גאה בעצמי שאני ממש עצמאית
.גם החיזוקים החיוביים

אני אחראי. כנראה שאני יודע לזהות את הדברים שאני צריך בהם עזרה



  :המטרה

לשפר את רכיבי תכנית ההתערבות בעקבות מסקנות הפיילוט•

להרחיב את מספר המשתתפים•

הן מהמטפלים והן מהמתבגרים, לקבל משוב מהשטח לשימור ולשיפור•

הכשרה למטפלים על מנת להטמיע את ההתערבות בשגרה קלינית קיימת•

מחקר יישום והטמעה
)מרפאה בעיסוק, עוזרת מחקר(יובל צמרי : חוקרת עמיתה

To be continue…



...חדש, חדש

שימוש במשקפיים  
חכמים  

לתמיכה מרחוק  
בתפקודי יומיום



משקפיים חכמים ומציאות רבודה
)Augmented Reality(

משקפיים חכמים

  טכנולוגיה לבישה המשלבת מגוון חיישנים

.אודיו ותנועה, שיכולים ללכוד נתוני וידאו

מוצגת , מספקים חוויה של מציאות רבודה

.  על הסביבה הטבעית דרך העדשה

שליחת  -אפליקציות של תמיכה מרחוק

.מסרים חזותיים ושמיעתיים



משקפיים חכמים ומציאות רבודה
)Augmented Reality(



משקפיים חכמים ומציאות רבודה
)Augmented Reality(

:יתרונות

טאבלטים ומחשבים שולחניים נמצאה  , שימוש במציאות רבודה המועברת בסמארטפונים

ותקשורתיות וחברתיות עבור אנשים עם  , רגשיותפוטנציאל לקידום מיומנויות  בעלתכ

.אוטיזם

שימוש במשקפיים חכמים במגוון אוכלוסיות נבחן לצורך קידום מיומנויות רגשיות  ,

.נמצא כיעיל גם באוטיזם -תקשורתיות, חברתיות

(Keshav et al., 2017; Liu et al., 2017; Nag et al., 2020; Vahabzadeh et al., 2018)



:אתגרים

כאבי ראש ועודף גרייה חושית, השימוש במציאות רבודה כרוכה בקשיים בשיווי משקל.

מחנכים ואנשים אוטיסטים מביעים ספק אם משקפיים חכמים מתאימים עבור  , קלינאים

התנהגותיים וקוגניטיביים  , אתגרים תחושתייםאנשים אוטיסטים בשל ההתמודדות עם 

 .שעלולים להקשות על חבישת מכשירים כאלה

  חסרות ראיות המצביעות על יתרונות השימוש במשקפיים חכמים לקידום תפקוד עצמאי

.והשתתפות

משקפיים חכמים ומציאות רבודה
)Augmented Reality(



:מטרות המחקר

קוגניטיביים ורגשיים לחוויית השימוש במשקפיים  , לבחון את הקשר בין מאפיינים חושיים1.
.  חכמים בעת ביצוע מטלה יומיומית בקרב בוגרים צעירים עם וללא אוטיזם

לבחון את ההבדלים בתפיסת חוויית השימוש במשקפיים חכמים בעת ביצוע משימה יומיומית  2.
.בין בוגרים צעירים עם וללא אוטיזם

:משתתפים

וקבוצת השוואה מותאמת גיל ומגדר של בוגרים עם ) 18-25(בוגרים צעירים אוטיסטים 
.התפתחות טיפוסית

קוגניטיביים ורגשיים , הקשר בין מאפיינים חושיים
לחוויית השימוש במשקפיים חכמים

)תואר שני(רנין עוסמאן : חוקרת עמיתה



עתידי למחקר כניותות

  משתמשים של איפיון•
, חושיים מדדים )פוטנציאליים
 ניתוח -רגשיים, קוגניטיביים

פרופילים

 אפשריות הערכות פיתוח•
 מציאות באמצעות ליישום
חכמים משקפיים פני על רבודה

  התערבות תכניות פיתוח•
יעילותן ובחינת מרחוק לתמיכה

תמיכה מרחוק באמצעות משקפיים חכמים



ההקשבהעלתודה

lironlamash@gmail.com
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